EDUCARE ALLE EMOZIONI: UNA PRIORITA’ PER I BAMBINI
DEL TERZO MILLENNIO

“I bambini del terzo millennio, sono stati definiti “nativi digitali”

impensabili per i bambini delle generazioni
passate. Questo ha favorito in loro lo sviluppo di
competenze tecniche, ma ha probabilmente
diminuito le loro competenze piu vicine al mondo
delle emozioni e delle relazioni. Crescere a
contatto con il mondo virtuale comporta una
riduzione della loro capacita di relazionarsi con
persone reali in contesti reali. A risentirne sono
certamente le loro abilita prosociali.” (Cit. da
A. Pellai, D. lanes, Le emozioni. Proposte di
educazione affettivo-emotiva a scuola e in
famiglia).
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PROGETTO: L’ABC DELLE EMOZIONI

In riferimento a tali motivazioni si é attuato
nella nostra scuola il progetto L'ABC delle
emozioni.

Le classi 2A e 2B sono state coinvolte in un
percorso di intelligenza emotiva adeguato alla
loro eta. Questo progetto é stato attuato dalle
insegnanti di sostegno ed dall'educatrice delle



classi su citate, per favorire I’inclusione e la relazione tra i bambini, perché “ogni bambino ¢ diverso,
ma tutti i bambini sono uguali” ( da “La scatola delle emozioni”).




